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INTRODUZIONE
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PremessaPremessa

Per incarico dell’Istituto Superiore di Sanità e in collaborazione con l’Istituto di 
Ricerche Farmacologiche Mario Negri e la Lega Italiana per la Lotta contro i 
Tumori Sezione Provinciale di Milano, la DOXA ha effettuato anche quest’anno 
un’indagine campionaria volta a rilevare:

la prevalenza dei fumatori sulla popolazione italiana adulta

alcune abitudini dei fumatori (consumo giornaliero, tentativi di smettere, 
luoghi d’acquisto, spesa media settimanale, ecc.) 

le opinioni degli italiani (fumatori e non) su alcuni argomenti legati al fumo (il 
ruolo del medico di base, il rispetto dei divieti, le misure di disassuefazione, 
ecc.).

I principali risultati vengono presentati mettendoli a confronto con quelli rilevati, 
con la stessa metodologia, nelle edizioni precedenti dell’indagine.
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Metodo dell’indagine

Per questa indagine sono state condotte 3.057 interviste ad un campione
rappresentativo della popolazione italiana adulta di 15 anni ed oltre.

La rilevazione è stata effettuata col sistema CAPI (Computer Assisted Personal 
Interviewing) da 137 intervistatori opportunamente istruiti e controllati.

Le interviste sono state realizzate nel periodo 1 Marzo – 30 Aprile 2007 in 151
comuni di tutte le regioni italiane.
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RISULTATI
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Distribuzione percentuale del campione
in base all’abitudine al fumo

(Analisi secondo il sesso)(Analisi secondo il sesso)
Dom. 1

Totale Maschi Femmine
Base: tutti gli adulti (3.057) (1.475) (1.582)

% % %

Mai fumatori 59.0 49.4 67.9

Ex fumatori 17.5 22.6 12.8

Fumatori attuali di sigarette 23.5 27.9 19.3

di cui:

- Meno di 15 al giorno 10.6 11.0 10.2

- 15-24 al giorno 10.8 14.0 7.8

- 25 o più al giorno 1.7 2.5 1.0
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Distribuzione percentuale del campione
in base all’abitudine al fumo

(Analisi secondo l(Analisi secondo l’’area geografica)area geografica)
Dom. 1

Totale Nord Centro Sud/Isole
Base: tutti gli adulti (3.057) (1.394) (598) (1.065)

% % % %

Mai fumatori 59,0 60,3 50,6 62,0

Ex fumatori 17,5 19,1 18,0 15,1

Fumatori di sigarette 23,5 20,5 31,4 22,9

di cui:

- Meno di 15 al giorno 10,6 9,7 15,4 9,0

- 15-24 al giorno 10,8 9,1 13,0 11,9

- 25 o più al giorno 1,7 1,3 2,8 1,7
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Prevalenza del  fumo di sigarette fra gli uomini e le donne 
delle varie aree geografiche
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Prevalenza del fumo di sigarette e consumo medio giornaliero 
secondo le indagini DOXA condotte fra il 1957 e il 2007

TOTALE MASCHI FEMMINE

Prevalenza Consumo Prevalenza Consumo Prevalenza Consumo
fumo medio fumo medio fumo medio

sigarette giornaliero sigarette giornaliero sigarette giornaliero

1957 35.4% 12.4 65.0% 13.3 6.2% 7.0
1965 32.9% 11.7 60.0% 13.3 7.7% 5.8
1975 34.0% N/A 53.2% N/A 16.3% N/A
1990 32.0% 16.3 38.3% 18.6 25.9% 12.1
2001 28.9% 16.4 34.8% 18.8 23.6% 12.2
2002 26.6% 16.8 31.1% 19.2 22.3% 13.1
2003 27.6% 16.1 33.2% 18.6 22.5% 12.2
2004 26.2% 14.8 30.0% 16.1 22.5% 13.1
2005 25.6% 14.0 29.3% 15.8 22.1% 11.9
2006 24.3% 13.6 28.6% 14.8 20.3% 12.0
2007 23.5% 14.1 27.9% 14.9 19.3% 13.0

Dom. 4b
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A che età si inizia a fumare?
(Analisi secondo il sesso)

Dom. 2

Totale Maschi Femmine
Base: fumatori attuali ed ex-fumatori (1.253) (745) (508)

% % %

Prima dei 15 anni 17.5 21.6 11.3

Tra i  15 e i 17 anni 42.7 44.6 39.9

Tra i 18 e i 20 anni 27.6 25.7 30.3

Oltre i 20 anni 10.1 6.9 15.0

ETÀ MEDIA 17.7 16.7 19.1
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Totale
Base: (535) ex fumatori 

%
Nel corso degli ultimi 12 mesi 6.6
2-3 anni fa 12.2
4-5 anni fa 9.3
6-10 anni fa 18.8
11-20 anni fa 26.1
oltre 20 anni fa 27.0

Ricorda da quanto ha smesso di fumare?
Quanto il divieto di fumare nei luoghi pubblici e sul luogo di 
lavoro ha influito sul fatto che lei abbia smesso di fumare? 

Dom. 9b – 9c2

gli ex-fumatori
“recenti”

Base: (101 casi)

il divieto di fumare ha influito MOLTO 12,5%
il divieto di fumare ha influito ABBASTANZA 13,9%

il divieto di fumare ha influito POCO 17,2%
il divieto di fumare non ha influito PER NULLA 56,4%
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In base a ciò che ha potuto osservare in questi ultimi mesi, secondo Lei il divieto di fumare nei locali 
pubblici viene rispettato in modo rigoroso?

molto           43.5% 44.7% 37.1%
abbastanza  43.8% 43.5% 46.8%
poco    8.2%     8.9% 11.5%
per nulla         1.0% 1.1% 2.1%
non sa        3.5% 1.8% 2.5%

Da quando è stato istituito il divieto di fumare nei locali pubblici Lei ci va più o meno spesso di 
prima?

più spesso           9.6% 13.3% 9.4%
meno spesso 7.4% 6.3% 6.9%
come prima    83.0%     80.4% 83.6%

I divieti di fumare nei locali pubblici

Dom. 20-20b

20052005 20062006 20072007

Base: tutti gli adulti (3.057)

20052005 20062006 20072007
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I divieti di fumare sul posto di lavoro

Dom. 22

In base a ciò che ha potuto osservare in questi ultimi mesi, secondo Lei il divieto di 
fumare sul posto di lavoro viene rispettato?

i rispetto molto rigoroso           24.4% 25.1% 20.7%
i rispetto abbastanza rigoroso 44.7% 45.5% 51.1%
i rispetto poco rigoroso    17.3%    18.3% 15.7%
ii rispetto per nulla rigoroso 3.6% 5.0% 5.0%
i non sa/indifferente 10.0% 6.1% 7.5%

2006200620052005 20072007

Base: tutti gli adulti (3.057)


